
すずらん カフェ  

平成 30年度 １０月～１２月 

 開店予定日 と おやつ飲み物メニュー 

 

 

 

  

 

 

 

体育の日・ハロウィン ◆10 月 15 日（月） 
  

 

10月 

 

 

芋みたらし団子 
エネルギー：136kcal  たんぱく質：3.6ｇ 

脂質：1.2ｇ 炭水化物：27.7ｇ 

●コーヒー ●お茶 ●甘酒  

 

 

 

文化の日・勤労感謝の日 ◆11 月 20 日（火） 
 

 

11月 

 

むしぱん 
エネルギー：145kcal  たんぱく質：3.7ｇ 

脂質：2.1ｇ 炭水化物：27.5ｇ 

●コーヒー ●お茶 ●甘酒 

 

 

冬至・大晦日 ◆12 月 19 日（水) 

 

 

 

 

12月 

 

かぼちゃお汁粉 
エネルギー：102kcal  たんぱく質：3.4ｇ 

脂質：0.3ｇ 炭水化物：21.3ｇ 
 

●コーヒー ●お茶 ●甘酒 

 



 


