
すずらん カフェ  

平成 30年度 7月～9月 

 開店予定日 と おやつ飲み物メニュー 

 

 

 

  

 

 

 

七夕・お盆・夏祭り ◆7 月 19 日（木） 
  

 

7月 

 

 

ゼリー 
エネルギー：56kcal  たんぱく質：1.4ｇ 

脂質：0.1ｇ 炭水化物：13.2ｇ 

●コーヒー ●お茶  

 

 

 

お盆・山の日 ◆8 月 10 日（金） 
 

 

8月 

 

水羊羹 
エネルギー：60kcal  たんぱく質：2.0ｇ 

脂質：0.1ｇ 炭水化物：11.4ｇ 

●コーヒー ●お茶  

 

 

敬老の日・秋分の日 ◆9 月 10 日（月) 

 

 

 

 

9月 

 

スイートポテト 
エネルギー：74kcal  たんぱく質：0.8ｇ 

脂質：2.3ｇ 炭水化物：12.8ｇ 
 

●コーヒー ●お茶  

 



 


