
 
 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１０：００ 
 ネット手芸サークル 

（2 階エレベーター前） 

   

１０：３０ 
  園芸サークル（あばんて Y）  園芸サークル（あばんて Y） 

１１：３０ 
手組み体操（あばんて） ラジオ体操（あばんて Y） 男のストレッチクラブ 

（あばんて） 

手組み体操（あばんて）  

１１：５０ 
口腔体操（あばんて A） 

 

口腔体操（あばんて A） 

 

口腔体操（あばんて A） 

 

口腔体操（あばんて A） 

 

口腔体操（あばんて A） 

 

１３：２０ 
転倒予防体操（あばんて） 

若返り体操（１階廊下） 

転倒予防体操（あばんて） 

若返り体操（１階廊下） 

転倒予防体操（あばんて） 

若返り体操（１階廊下） 

転倒予防体操（あばんて） 

若返り体操（１階廊下） 

転倒予防体操（あばんて） 

若返り体操（１階廊下） 

１３：３０ 
集団レクリエーション 

（あばんて） 

 

ネット手芸サークル 

（あばんて Y） 

集団レクリエーション 

（あばんて） 

集団レクリエーション 

（あばんて） 

集団レクリエーション 

（あばんて） 

集団レクリエーション 

（あばんて） 

１４：００ 
 ネット手芸サークル 

（あばんて A） 

 

革細工サークル 

 （２階エレベーター前） 

歌の会（１４：１５～） 

（１階ロビー） 

 

ネット手芸サークル 

（あばんて S） 

ネット手芸サークル 

（あばんて A） 

 

タオル体操（１４：３０～） 

 （１階ロビー） 

歌の会（あばんて S） 

 

 

ネット手芸サークル 

（くろわっさん） 

１５：３０ 
ユニット体操 

（１階えとわーる） 

（２階めておーる） 

ユニット体操 

（１階えとわーる） 

（２階めておーる） 

ユニット体操 

（１階えとわーる） 

（２階めておーる） 

ユニット体操 

（１階えとわーる） 

（２階めておーる） 

ユニット体操 

（１階えとわーる） 

（２階めておーる） 

１６：００ 
個別練習 

（あばんて） 

個別練習 

（あばんて） 

個別練習 

（あばんて） 

個別練習 

（あばんて） 

個別練習 

（あばんて） 


